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INFORME intermedio DEL PROYECTO

“Terapia Asistida con Animales en CentroS de atención a niños con discapacidad en el Departamento de Sololá (GUATEMALA)-PROYECTO URA”
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Responsable del Proyecto URA: Raúl Maroto

Coordinador de Senderos de Maíz en Guatemala: José Antonio Pérez

Coordinadora de Senderos de Maíz en España: Mercedes Alonso
Hola amig@s de Hora de Ayudar

Queremos compartiros la marcha del proyecto URA de Terapia Asistida con Animales (TAA) en el Departamento de Sololá en Guatemala durante el primer año de ejecución. El proyecto con la financiación de Hora de Ayudar dio comienzo el 15 de Febrero de 2012, y el presente informe es sobre las actividades realizadas durante los primeros 12 meses (del 15-2-2012 al 15-2-2013).

1. OBJETIVO GLOBAL

 Mejorar la calidad de vida de las niñas y niños con discapacidad en el Departamento de Sololá en Guatemala.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

2.1. Complementar la atención terapéutica tanto física como psicológica que reciben las niñas y niños con necesidades especiales, a través de la interacción con animales, en este caso perros debidamente entrenados para ello.

2.2. Capacitar personal local en la Terapia Asistida con Animales con el objetivo de poder dar este tipo de terapias en los diferentes centros de discapacitados de la cuenca del lago Atitlán en Sololá.

2.3. Cambiar la actitud que actualmente se tiene hacia los perros en la zona donde se ubica el proyecto que, por condiciones de vida, son vistos como animales sucios,  agresivos y que traen enfermedades.

3. BENEFICIARIOS DIRECTOS

- 32 niñas y niños con discapacidad de diferentes centros de discapacitados de Sololá reciben Terapia Asistida con Animales.

4. BENEFICIARIOS INDIRECTOS

· Los familiares de las niñas y niños con necesidades especiales, al notar en ellos una mejora de la salud física y emocional.

· Los terapeutas de los centros de discapacitados,  al facilitarles una herramienta más para mejorar la calidad de de la terapia que se proporciona a las niñas y niños. 

· Los propios perros de la zona, al mejorar el cuidado y atención a los mismos en sus comunidades. 

5. ACTIVIDADES REALIZADAS

5.1 ORGANIZACIÓN INICIAL DEL TRABAJO EN TAA CON LA PERRA URA

Raúl Maroto, el adiestrador de la perra URA se dedicó en febrero de 2012 a organizar la marcha de las actividades y hacer la convocatoria para la elección del nuevo adiestrador. En  primer lugar, en Febrero se realizó una reunión de Raúl con los representantes de la Coordinadora de asociaciones de discapacitados de Sololá- Corazón Rehábil, que reúne a los representantes de las 9 asociaciones que tienen centros de niños discapacitados en los municipios de Sololá.  Se explicó el proyecto URA y para la elección de los lugares donde trabajar, se valoró la motivación de los centros y sus profesionales para la Terapia Asistida con Animales (TAA). Al final se decidió comenzar las terapias en 4 de los centros, por haber trabajado ya Raúl en ellos años anteriores y también por tener profesionales especialmente interesados en la TAA. La terapia asistida con la perra URA se hace en coordinación con la atención del equipo multidisciplinario de cada centro (fisioterapista, maestros de educación especial, terapista del lenguaje y psicólogo). Se eligió en cada centro un profesional de apoyo a la TAA, para elaborar planes de trabajo conjuntos junto a Raúl. Los centros escogidos y los terapeutas de apoyo en cada centro son:

	CENTRO
	UBICACIÓN
	TERAPEUTA de apoyo

	Centro Maya Servicio Integral
	San Juan la Laguna
	Ixmucané  López- Psicóloga

	Escuela Especial ADISA
	Santiago Atitlán 
	Andrea Sojuel - Fisioterapeuta

	Somos Hijos del Lago
	San Pedro la Laguna
	Evelyn Cosme – Fisioterapeuta y Susana Raymundo- Fisioterapeuta

	Centro Panyebar (dependiente de Centro Maya)
	Panyebar (aldea de San Juan La Laguna)
	Anelisse Amaya- Técnico de Terapia de Lenguaje


5.2. ACTIVIDADES DE TAA CON LA PERRA URA

La programación de asistencia en los diferentes centros de discapacitados para el año 2012 quedó de la forma siguiente: 

· Aldea Panyebar, San Juan La Laguna (extensión de Centro Maya, como prototipo de Rehabilitación Basada en la Comunidad), días lunes por la mañana.

· Escuela de Educación Especial en Santiago de Atitlán- ADISA, días martes por la mañana.

· Somos Hijos del Lago, San Pedro La Laguna, días miércoles por la mañana.

· Centro Maya Servicio Integral en San Juan La Laguna, días jueves y viernes por la mañana. 

El lugar más complicado logísticamente para trabajar es la aldea Panyebar, pues es una  aldea de montaña muy alejada de San Juan La Laguna (lugar donde viven URA y Raúl). Ellos tienen que ir en pick-up hasta San Pablo La Laguna, transbordar a otro pick-up que les lleva hasta Santa Clara La Laguna y desde allí caminar 5 kilómetros hasta la aldea de Panyebar. Todo ello les lleva una hora y media. De regreso, bajan caminando directamente desde la aldea a San Juan por los cafetales, sin importarles las abundantes lluvias que les caen por las tardes en época de lluvias (6 meses al año). Así han estado trabajando Raúl y URA hasta agosto, en que en mi viaje a Guatemala valoré que era necesario facilitar el traslado a Raúl y su perra, pues el esfuerzo era excesivo. Desde Agosto hemos contratado un microbús que lleva a ambos desde Santa Clara a Panyebar en la ida, en el regreso ellos prefieren siempre la bajada caminando. 

Las Clínicas Santiago de Monte Mercedes- Sololá cabecera tenían mucho interés en incorporarse al programa, sobre todo porque su fisioterapista trabajaba años anteriores en Centro Maya y conoce bien el trabajo de Raúl y de URA y el beneficio que ellos aportan a los niños discapacitados. Sin embargo, de momento se descartó por la dificultad de trasladar a URA en lancha de San Juan a Panajachel, luego camioneta a Sololá y pick-up a Monte Mercedes. URA está ya muy habituada a las lanchas, pero se estresa mucho en las camionetas que suelen ir abarrotadas de personas. Además el tiempo de desplazamiento es de hora y media, y otro tanto en la vuelta. Se considerará incluir a estas clínicas cuando se tenga bien adiestrada a la nueva perrita del proyecto.

 Se realizó a principio de año una selección de los niños/as que iban a recibir atención, de acuerdo a su patología y a una prueba práctica de sesión de terapia con la perra. Se escogieron inicialmente 21 niñas/os y 3 mayores de edad (que suelen ser personas conocidas desde su edad infantil por los centros de discapacitados). Las terapias tienen una duración de 45 minutos y se realizan en una consulta habilitada para ello, con materiales de apoyo para la terapia. Las patologías más atendidas son parálisis cerebral, síndrome de Down, autismo y discapacidad visual. 

Después se han ido evaluando bastantes casos nuevos y se han incorporado 8 nuevos pacientes, de forma que al final durante todo el año de trabajo se ha estado atendiendo a un total de 32 pacientes (30 niñ@s y 2 adultos). Otros casos fueron descartados por diversas razones como excesiva espasticidad de los pacientes, lo que hace imposible que Raúl trabaje a solas con dichos niños; otras razones son miedo o indiferencia del paciente al perro.

Adjuntamos el cuadro final de todos beneficiarios con su nombre, edad, patología, centro de atención y objetivos propuestos en la terapia.

	NOMBRE
	EDAD
	DIAGNÓSTICO
	OBJETIVOS

	PANYEBAR
	
	
	

	Evelio Damián
	10
	Ceguera
	PERCEPCIÓN ESPACIAL, ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA (AVD)

	Julisa Balux 
	7
	Síndrome Angelman
	ATENCIÓN Y ESTEREOTIPAS

	Francisco García Alva
	10
	Síndrome  polimalformativo
	ATENCIÓN, AVD, MOTRICIDAD FINA

	Jairo Estuardo Sapon
	8
	Baja visión, retinosis pigmentaria
	ATENCIÓN Y MEMORIA

	Ana María
	7
	Baja visión, retinosis pigmentaria
	PERCEPCIÓN ESPECIAL Y MEMORIA

	Chelsia
	3
	Síndrome Convulsivo 
	Integración sensorial

	Aníbal
	19
	Disc. Intelectual
	Seguimiento de instrucciones

	SAN JUAN- CENTRO MAYA
	
	
	

	Rosalía Mendoza
	22
	Parálisis Cerebral
	MOT. FINA/GRUESA, LENGUAJE, AVD

	Erick 
	22
	Parálisis Cerebral
	SOCIALIZACIÓN, ESTIMULAR LENGUAJE

	Katy
	9
	Síndrome Down
	MOT. GRUESA, ESTIMULAR LENGUAJE

	Sandra  Lucrecia
	10
	Síndrome Down
	ESTIMULAR LENGUAJE, MOT.F/G, ATENCIÓN

	Welser
	5
	Autismo
	CONTACTO VISUAL, ATENCIÓN, IMITACIÓN

	Rodolfo
	11
	Hemiparesia
	MARCHA, EQUILIBRIO

	Oxmaq Loarca
	6
	Síndrome Cri du Chat
	Contacto visual, conducta agresiva

	Pablo Mishel
	11
	Autismo
	Seguimiento de instrucciones

	Víctor
	4
	Síndrome Down
	Atención, seguimiento de instr.

	Luis
	3
	Síndrome Down
	Contacto visual, imitación no verb.

	Mía
	6
	Anoxia neonatal
	Lenguaje y Atención

	SAN PEDRO- SHL
	
	
	

	Paulina González
	11
	Parálisis Cerebral
	MOT. GRUESA, EQUILIBRIO, GATEO, MOTIVACIÓN

	Rosalía Ramírez
	5
	Artrogriposis
	MOT. GRUESA, MARCHA ANDADOR

	Pedro 
	7
	Retraso psicomotor
	ATENCIÓN, AVD

	Edy Mendoza
	7
	Síndrome polimalformativo con retraso psicomotor
	EQUILIBRIO TRONCO, ABDOMINALES

	José Tuch
	14
	Síndrome de Down
	LENGUAJE, MOTRICIDAD FINAL Y ATENCIÓN

	Lucía 
	4
	Síndrome convulsivo, espasticidad
	MOT. GRUESA, EQUILIBRIO, MOTIVACIÓN

	SANTIAGO- ADISA
	
	
	

	Dolores Tacaxoy
	4
	Parálisis Cerebral
	MEJORAR LA MARCHA, COORDINACIÓN

	Josefina Celeste
	4
	Parálisis Cerebral
	RASTREO, MOTRICIDAD FINA Y GRUESA MANO

	Samuel
	10
	Síndrome Down
	LENGUAJE Y ATENCIÓN

	Esther Azucena
	2
	Cranoestenosis
	ESTIMULAR BIPEDESTACIÓN

	Ricardo
	5
	Trastorno Déficit Atención
	ATENCIÓN, AGRESIVIDAD

	Selvin Baján
	6
	Operado de luxación de las dos caderas
	ESPASTICIDAD CADERA, MARCHA

	Lesli 
	2
	Parálisis cerebral
	GATEO, MOTRICIDAD FINA Y GRUESA MANO

	Rebeca Ajchomajay
	9
	Artritis Reumatoidea Infantil
	Equilibrio en marcha


El número total de terapias llevadas a cabo por el adiestrador y URA durante el primer año de ejecución del proyecto ha sido de 568 terapias. El número de terapias realizadas cada mes ha sido:
· Febrero 2012 (segunda quincena): 25
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Marzo 2012: 45 

· Abril 2012: 49

· Mayo 2012: 58

· Junio 2012: 60

· Julio 2012: 59

· Agosto 2012: 61

· Septiembre 2012: 57

· Octubre 2012: 35

· Noviembre 2012: 34 (URA tuvo problema de salud casi 2 semanas)
· Diciembre 2012: 4 (Raúl vino 3 semanas de vacaciones a España, mientras los centros de día de discapacitados también están cerrados por vacaciones).

· Enero 2013: 51

· Febrero 2013 (primera quincena): 30 (58 en todo el mes)
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La Terapia Asistida con Animales es siempre una terapia complementaria al tratamiento multidisciplinar que el niño discapacitado precisa. Se presenta por tanto como una técnica, herramienta o complemento a una terapia concreta. En la TAA el animal se presenta como un estímulo multisensorial capaz de llamar poderosamente la atención de los usuarios, lo que les hace más participativos en las sesiones y puede a un medio plazo generalizar las actitudes generadas en su vida cotidiana. La TAA precisa por tanto siempre de la participación del adiestrador y de un profesional de la salud o la educación. Entre ambos se fijan unos objetivos concretos y unos criterios de evaluación.
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Para la valoración del efecto terapéutico de la TAA es necesaria la toma de registros objetivos y precisos de cada sesión, o al menos de sesiones con una cierta perioricidad. Durante este 2012 se tomaron datos según la tabla siguiente, en la que se valoran distintos aspectos del área psicomotriz, área cognitiva y área socioafectiva. 

La valoración se realiza con las siguientes siglas:

N/P= No puede


N/A= Necesita Ayuda


SCD= Sólo Con Dificultad



B= Bien

Es difícil valorar ciertos aspectos con precisión, porque siempre hay cierta subjetividad, pero si la valoración periódica está hecha siempre por la misma persona, sí es valorable y se puede ver la evolución del niño/a y el tiempo en el que ha ido consiguiendo sus logros.

También se ha usado otra tabla que adjuntamos a continuación, en la que se registran los datos de una forma más objetiva. Se apuntan a la izquierda los objetivos concretos que se persiguen en la sesión, y cada 4 minutos un observador (diferente al adiestrador que dirige la sesión) registra de forma sistemática si cada objetivo se cumple o no. La sesión dura 30 minutos, por lo cual se tiene valoración de cada objetivo 7 veces (minutos 4,8, 12, 16, 20, 24 y 28). Lo ideal es realizar 4 sesiones de evaluación, siempre con valoración del mismo observador. Así se pueden valorar los avances de forma mucho más objetiva. Se pueden ver aspectos del área motriz, cognitiva y  psicosocial. Cuando el usuario muestra avances significativos, se cambia a actividades más complejas, según los objetivos preestablecidos por el terapeuta. Quiere decir que la tabla se individualiza según el usuario y el criterio del terapeuta. La dificultad es que hacen falta dos personas: el adiestrador y el evaluador. Este año Raúl ha probado este tipo de evaluación en las sesiones realizadas en Fundabiem y Fundación Margarita Tejada.

	USUARIO
	

	FECHA:
	1ª sesión
	2ª sesión

	OBJETIVOS
	4
	8
	12
	16
	20
	24
	28
	4
	8
	12
	16
	20
	24
	28

	Sigue instrucción simple
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Permanencia en actividad
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Toma objetos con la mano
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Utiliza la pinza
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mantiene contacto visual
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


5.3. RESULTADOS MÁS FAVORABLES DE LOS BENEFICIARIOS DE LA TAA

Los avances más significativos han sido de los siguientes niños:

* Esther Azucena (de Santiago Atitlán). Es una niña de 2 años y medio con craneosinostosis (cierre prematuro de las suturas craneales que no le deja tener un buen desarrollo psicomotor). Al principio del programa lloraba y rechazaba totalmente el trabajo con el terapeuta y con la perra, pero poco a poco fue implicándose más en las sesiones de TAA y en diciembre se logró que consiguiera la bipedestación (es decir mantenerse sola de pie), lo cual era el objetivo principal en el trabajo con ella.  La relación con URA mejoró desde la segunda sesión y actualmente disfruta muchísimo del contacto y juego con la perra. Hay que dejar claro que el avance no se consiguió sólo con el trabajo de la TAA y URA, sino que fue un trabajo conjunto de Andrea (la fisioterapeuta de ADISA), y la ayuda y colaboración inestimable de la mamá de la pequeña.


* Otro avance significativo fue el de Samuel (Santiago Atitlán), niño de 10 años con síndrome de Down.  El objetivo propuesto por el profesor Carlos, fue la pronunciación de trisílabos que el trabajo con URA facilitó en gran medida.

* Rosalía Ramírez (de San Pedro la Laguna) es una niña de 5 años con artrogriposis (enfermedad congénita con marcadas deformidades en todas las articulaciones). Con ella se logró una motivación muy alta por utilizar el andador (que antes no quería usar) y sobre todo se consiguió el uso del andador en lugares públicos. Era curioso que ella se negaba a usar el andador si iba sola con su madre o con la fisioterapeuta, pero sin embargo no le importaba salir al pueblo con el andador si iba acompañada  por la perra URA. Pasados los meses ya se acostumbró y tolera perfectamente andar con el aparato aunque no la acompañe la perra.

* El buen trabajo de Susana Raymundo junto con URA, logró mejorar la actividad física de Paulina González (San Pedro la Laguna), que al principio se mostraba muy reticente a cualquier terapia física que se le propusiera. Paulina tiene 11 años y padece una parálisis cerebral. Durante años estuvo muy pasiva en las sesiones de fisioterapia, y sólo se logró comenzar a trabajar bien con ella en las terapias a raíz de las sesiones de TAA con URA.

* Otro resultado positivo, éste en relación a los beneficiarios indirectos, ha sido el cambio observado en el pueblo de San Juan donde viven Raúl y URA en cuanto al respeto a los perros. Esto tiene mucho que ver con el procedimiento de entrada a los centros con el perro: según el protocolo habitual de TAA el perro adiestrado entra junto al entrenador atado, sin tensión de la correa y a la par del guía, pero  el protocolo que se ha seguido en el proyecto Ura ha sido diferente. La perra URA siempre ha entrado suelta y ha interaccionado libremente tanto con niños y niñas como con sus familiares acompañantes. Igualmente en el pueblo URA siempre va suelta junto a Raúl. Con esto se ha conseguido que dada la libre interacción, los niños de los centros de discapacitados han mostrado conductas espontáneas de acercamiento a URA, lo que ha ayudado también a los adultos a vencer la reticencia inicial al contacto con el perro que existe de forma cultural. Esto ha contribuido a conseguir el tercer objetivo específico del proyecto: “Cambiar la actitud que se tiene hacia los perros en la zona donde se ubica el proyecto que, por condiciones de vida, son vistos como animales sucios,  agresivos y que traen enfermedades”.
5.3 la nueva perra de terapia y su adiestradora

Durante el mes de Marzo de 2012 se abrió la convocatoria para seleccionar entre los aspirantes al nuevo adiestrador para TAA. La convocatoria se difundió en todos los centros de discapacitados de Sololá y sus municipios. Se recibieron 5 solicitudes que fueron evaluadas por la Coordinadora de discapacitados de Sololá (Corazón Rehábil) y por el adiestrador actual (Raúl Maroto). ADISA, la asociación de discapacitados de Santiago Atitlán decidió en principio tener su propio cachorro y adiestrador corriendo ellos a cargo de todos los gastos. Se seleccionaron por tanto dos adiestradores:

- DIEGO ALEXANDER HERNÁNDEZ MENDOZA, San Juan La Laguna, 20 años, maestro con estudios añadidos en Derechos Humanos y Participación Ciudadana.

- Danilo José Fernando Reanda Sojuel, Santiago Atitlán, 23 años, estudiante de universidad de Psicología en la Universidad Mariano Gálvez. Voluntario de ADISA.

Los 2 adiestradores citados comenzaron su capacitación el 15 de Abril pero enseguida surgieron problemas de asistencia a las clases. Se les dio un mes de margen, pero al ver que por sus muchas ocupaciones ellos no estaban realizando bien su comienzo de formación, se decidió que no continuaran y buscar otras personas con mayor motivación. En vista de esta dificultad y de que su adiestrador seleccionado había fallado,  ADISA decidió de momento no comprar perrita y no responsabilizarse del pago de un adiestrador, con lo cual nuestro proyecto siguió con la idea inicial de tener una sola perrita nueva y un solo estudiante para adiestrador. Se realizó una evaluación tras esta primera selección fallida, y sin duda creemos que la causa ha sido que la remuneración ofrecida al adiestrador es relativamente baja (buena como beca, pero necesita que la persona tenga otro ingreso seguro complementario).

Sin embargo, enseguida se resolvió el problema pues surgió una persona muy interesada que finalmente ha sido la seleccionada y ha comenzado con muchas ganas su formación. Se trata de MARÍA SUSANA RAYMUNDO PÉREZ, originaria de Aguacatán, Departamento de Quiché, con estudios completos de Fisioterapia a nivel de Diplomado y Terapia Ocupacional. Ella estaba en el mes de Mayo haciendo sus prácticas en el Centro Somos Hijos del Lago de San Pedro La Laguna, y desde el mes de Junio tiene contrato por un año para trabajar en dicho centro. Pensamos que Susana ha sido la persona ideal para formarse en Terapia Asistida con Animales por su formación universitaria como fisioterapista, pues va a utilizar la TAA como complemento ideal a sus terapias, con mucho mayor conocimiento clínico.

Susana empezó sus capacitaciones en el mes de Junio, mostrando gran interés y buen aprendizaje. Se le enseñó sobre todo temas de Análisis Conductual Aplicado,  base  para el entrenamiento animal y diseño de los ejercicios de terapia. Durante el mes de Junio, la enseñanza práctica la hacía aún con URA, los días que ella se trasladaba a trabajar a San Pedro La Laguna. En el mes de Julio llegó la esperada cachorrilla TIXTÁN, de raza igualmente Golden Retriver de 3 meses de edad. Es hija de otra perra que trabaja en Terapia Asistida con Animales. Es muy alegre y juguetona, y aprende rápido lo que Raúl y Susana le van enseñando Tixtán vive en la casa de Susana, y comenzó su adiestramiento básico:  hábitos básicos de convivencia, socialización, órdenes básicas y habituación a los diferentes estímulos que encontrará en las sesiones de terapia, como son sillas de ruedas, muletas, olores, voces y gritos de los niños etc... 

Poco a poco Tixtán ha ido aprendiendo y según Raúl su avance en el adiestramiento ha sido excelente. Tiene muy buena empatía con los niños y aprende bien los comportamientos en la terapia que se le han ido enseñando. Por su parte Susana ha mostrado siempre un excelente entendimiento de la TAA y la usa en la sala de terapia como complemento en sus sesiones de terapia física y ocupacional. Tiene una actitud creativa en el diseño de ejercicios y mucha motivación en seguir aprendiendo. Es por ello que Raúl le ha conseguido una Beca completa para realizar los Cursos de capacitación en TAA con la Fundación Bocalán en la capital (los mismos que hizo Raúl el año pasado).  Estos cursos duran 2 meses y medio, 3 días en semana y comienzan en Abril de 2013.  Susana se llevará a Tixtán a los cursos de la capital y los días sábado hará prácticas con Tixtán y otros perros de terapia en una granja escuela de Tecpán. Además va a hacer prácticas con Tixtán con niños discapacitados en las instituciones de Fundabiem y Fundación Margarita Tejada de la capital, centros de discapacitados interesados de forma creciente en la TAA.  

Se ha dado un hecho curioso y de gran importancia desde la llegada de Tixtán y su adiestramiento con Susana, profesional de uno de los centros, y es que otros profesionales de los centros de discapacitados se han ido interesando y se están formando en TAA:

· Andrea Sojuel, fisioterapista de Santiago Atitlán- ADISA. Actualmente recibe media beca de la Fundación Bocalán y hace la formación en TAA en plan fin de semana (viaja a la capital sábado y vuelve el domingo, recibiendo dos días de formación). El curso está avalado por la Universidad Rafael Landivar.  
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Andrea Sojuel (fisioterapeuta) con Raúl y Tixtán en sesión de TAA en ADISA
· Ixmucané, psicóloga de Centro Maya Servicio Integral de San Juan. También recibe media beca de la Fundación Bocalán y hace la formación en TAA en plan fin de semana. Es el mismo curso que hace Andrea, avalado por la Universidad Rafael Landivar.
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Ixmucané (psicóloga en sesión de TAA en Centro Maya)
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Es excelente que dos profesionales del área de Atitlán ya se están formando como Expertas en Terapia Asistida con Animales y esto abre la posibilidad de implementar nuevos programas en un futuro dirigidos, desarrollados y evaluados por personal local, apoyando uno de los objetivos específicos del Proyecto Ura.
· Juan Saloj, maestro de Sololá, discapacitado (se moviliza en silla de ruedas por amputación de pierna y enfermedad muscular).  Muy interesado en la TAA, acude con frecuencia a San Pedro para ayudar a Susana en las terapias con Tixtán y ha recibido capacitaciones en TAA por Raúl.
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El que varios profesionales se hayan interesado de forma creciente en la TAA se debe sin duda a que han ido viendo en los centros de discapacitados el beneficio integral que supone para los niñ@s beneficiarios, pues al principio no tenían ninguna información sobre el tema y eran algo reacios a entender el trabajo de Raúl.
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Tixtán con la adiestradora Susana en la Sala de Terapia
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Fotos del crecimiento y trabajo de Tixtán con Susana y Raúl
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6. Actividades complementarias realizadas

Otras actividades no programadas inicialmente y que se han llevado a cabo son:

1. Raúl Maroto ha participado en el “Primer Curso de Técnico y Experto en Terapia Asistida por Animales” que realiza la Fundación Bocalán en Ciudad de Guatemala. Este curso está avalado por la Universidad Rafael Landivar. La Fundación Bocalán es una Fundación española de gran prestigio que ha querido comenzar a formar personal en TAA en Guatemala. El curso ha tenido una duración de 6 meses (de Abril a Septiembre de 2012), un fin de semana quincenal. Como necesitaban una perra como demostración de lo que se puede hacer en las terapias, nuestra perra URA fue la seleccionada para ello, con lo cual URA se trasladaba cada 15 días a la capital y colaboraba activamente con los profesores venidos de diferentes países (España, Chile y Argentina). Para Raúl este curso ha servido sobre todo para establecer contactos con profesores de primera línea en TAA y él mismo dará clases de entrenamiento y comunicación caninas en el Segundo Curso de Expertos en TAA de la Fundación Bocalán.
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Raúl con la perra URA y todos los alumnos del Curso de TAA de la Fundación Bocalán

2. El 19 de Julio de 2012 se realizó una sesión intensiva de trabajo en la Granja Interactiva WAY-Bi de Tecpán con un total de 58 niños y niñas del Comité Pro-Ciegos y Sordos de Guatemala. Se plantearon actividades básicamente de carácter sensorial. La mayor parte de los niños que acudieron eran ciegos o de muy baja visión, y algunos eran niños con sordera profunda. La actividad estaba organizada por la Fundación Bocalán.

Se llevaron a cabo 8 actividades participativas con los niños, siendo URA una de las 3 perras adiestradas utilizadas para las mismas. 

3. El 3 de Agosto de 2012 se realizó otra sesión intensiva de trabajo de TAA en la Granja Interactiva WAY-Bi de Tecpán con 26 niñas y niños sordociegos de FUNDAL, llevándose a cabo así mismo actividades de carácter sensorial. Los niños tuvieron oportunidad de interaccionar con los animales de la granja y con los perros, y  realizaron juegos con  fines terapéuticos. Esta actividad también fue organizada por la Fundación Bocalán y URA fue una de las perras adiestradas que colaboró con los terapistas.
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Niña ciega con la perra URA y Raúl en una actividad realizada en Tecpán

4. En cuarto lugar en el mes de Agosto de 2012 la Perra URA y Raúl realizaron sesiones demostrativas de la TAA en las Clínicas de Fundabiem en Mixco-Ciudad de Guatemala.  Fundabiem es una institución privada de mucho prestigio que lleva mucho tiempo trabajando discapacidad en todo el país de Guatemala. 

En una primera sesión se trabajó junto a María José Benito, una terapeuta española que compagina su terapia con la TAA, y es profesora de la Fundación Bocalán.  La sesión se llevó a cabo con un niño de 2 años con Parálisis Cerebral atetósica y sordera. Nuestra perra URA fue la encargada de ayudar en las terapias.

A la segunda sesión asistieron un total de 8 niños con diferentes discapacidades, sobretodo  motoras y cognitivas. En esta ocasión se realizaron las sesiones bajo la dirección de María Inés Rodríguez, una terapeuta ocupacional proveniente de Chile, profesora así mismo del Curso de la Fundación Bocalán.  En las terapias se dio énfasis a la postura corporal del niño y al juego simbólico. También fue URA la perra que facilitó las terapias.

Dado los buenos resultados obtenidos en ambas sesiones, Fundabiem se mostró interesado en poder introducir la TAA como complemento a la fisioterapia en sus centros. 

5. Visita de 58 niños discapacitados de Centro Maya Servicio Integral a la Granja Interactiva WAY-Bi de Tecpán, donde se realizaron muchas actividades de conocimiento de los animales de la granja, actividades de TAA con Raúl, URA y Tixtán, y muchos juegos para los niños especiales.
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Del 8 al 12 de Octubre de 2012, la perra URA, Raúl y la perra Sabi de la Fundación Bocalán llevaron a cabo una semana de TAA intensiva con los niños sordociegos de Fundal en la capital. Fue una experiencia muy gratificante y beneficiosa para los niños sordociegos de la capital.

7. Raúl a lo largo del año 2012 ha realizado sesiones demostrativas de la TAA con URA en la Fundación Margarita Tejada y en el Hospital Roosevelt. Así mismo en noviembre de 2012 dio una charla en el IGSS (Instituto Guatemalteco de la Seguridad Social) de la zona 7 sobre Intervenciones Asistidas con Animales a las que asistieron fisioterapeutas y terapeutas ocupacionales del departamento de rehabilitación física del Hospital. 
8. Fundabiem con Raúl ha comenzado un programa piloto de dos meses con actividades de TAA. El programa se está desarrollando en la actualidad (desde febrero 2013 a las  primeras semanas de abril).
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La Fundación Margarita Tejada recibió un programa piloto de TAA de la Fundación Bocalán, en el cual participó Raúl con URA. La duración fue de mes y medio. Gracias a las mejoras observadas en los alumnos, solicitaron un programa anual para 10 niños con síndrome de Down. Se realizará los viernes de 8h a 13h durante todo el año 2013, estando a cargo de la psicóloga Paula Barrundia. También Raúl apoyará algunos fines de semana que viaje a la capital. A raíz de esta coordinación, la Fundación Margarita Tejada quiere colaborar con los centros de discapacitados del lago y ha propuesto dar capacitaciones a los profesionales de los centros con 17 temas posibles a tratar. Paola Barrundia psicóloga de la Fundación Margarita Tejada ha viajado en Semana Santa al lago con Raúl para evaluar a niños discapacitados de San Juan y Panyebar, y ayudar en la orientación de su tratamiento.
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 Durante el mes de octubre de 2012, Raúl tuvo la oportunidad de realizar una pasantía de una semana en las instalaciones de FUNDAL, escuela para niños sordociegos ubicada en Mixco. A esta pasantía  también acudió Ixmucané López, psicóloga de Centro Maya Servicio Integral. Fruto de esta pasantía, FUNDAL ofreció algunos servicios de colaboración a distancia con Centro Maya. Después de esta pasantía, Raúl impartió una plática de “Modificación de Conducta con apoyo de animales” en las mismas instalaciones y dos semanas más tarde otra charla de  “Introducción a las Intervenciones Asistidas con Animales”. Tanto gustaron a los profesionales de FUNDAL las charlas de Raúl que Paola (la fisioterapeuta de FUNDAL) está realizando actualmente el Curso de Expertos en TAA impartido por la Fundación Bocalán. 
11. Después de las sesiones demostrativas llevadas a cabo en el Hospital Roosevelt (el mayor centro hospitalario de la capital), valoraron que les era difícil implementar el programa de larga duración, pero viendo el gran potencial de las TAA, solicitaron a la Fundación Bocalán realizar un programa de formación interna en Intervenciones Asistidas con Animales. Raúl se ha encargado en este curso 2013 de llevar a cabo la parte de capacitaciones en entrenamiento animal.

12. Los meses de noviembre y diciembre Raúl impartió dos cursos de Clicker (sistema de entrenamiento animal) nivel básico y nivel avanzado en la ciudad de Guatemala con los que además de formar a gente se tiene la intención de implementar esta  técnica de entrenamiento en Guatemala, por ser una técnica en positivo y respetuosa con el animal.
13. En Mayo de 2013 a través de la Fundación Bocalán se espera la llegada a Ciudad de Guatemala de Pedro Reimunde, español experto en rehabilitación neuropediátrica y TAA. Raúl ha conseguido que se comprometa a ir a los centros de Sololá durante dos días. 

14. También durante el mes de noviembre Raúl apoyó cursos de  formación impartidos al personal técnico del Zoológico la Aurora para el trato y manejo  respetuoso de animales. Se estuvo trabajando con tigres, leones, jaguares, camellos, nutrias, tapires y  camellos. Raúl impartió clases de TAA.
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Para finalizar adjuntamos varios links donde se pueden visualizar varias grabaciones del trabajo de Raúl en los centros y en las actividades extraordinarias en sus talleres.
http://dl.dropbox.com/u/30226559/IMG_2132.MOV
http://dl.dropbox.com/u/30226559/IMG_2149.MOV
http://dl.dropbox.com/u/30226559/IMG_2149.MOV
file:///Volumes/SENDEROS%20DE/Proyecto%20URA/DSCN5595.AVI.webarchive
          http://dl.dropbox.com/u/30226559/DSCN5595.AVI
También es muy interesante ver el final del Programa 144 de Redes de Eduardo Punset emitido el 22 de Febrero de 2013 con el título “El bienestar animal importa”. Al final del programa Elsa Punset habla sobre la terapia asistida con animales (en su caso ponis) y el beneficio del trabajo con los niños afectos diferentes discapacidades.
7. DIFICULTADES ENCONTRADAS

· La asistencia a las terapias bajó en los meses de octubre y noviembre porque la copiosa época de lluvias dificulta mucho a las familias los desplazamientos, sobre todo en la Aldea de Panyebar donde los caminos son de tierra.
· Otra dificultad es a veces la irregularidad en la asistencia, pues cada niño sólo recibe TAA una vez a la semana, con lo que si falta por cualquier razón un día, pasan dos semanas hasta la siguiente sesión.
· Costó encontrar adiestrador para la nueva perrita por el escaso incentivo económico que se presupuestó para ello en la  formulación del proyecto.
· La dificultad de llevar a URA a la aldea de Panyebar que suponía una gran caminata para Raúl y URA. Desde mitad de año se les ha facilitado una parte del trayecto a través de un microbús de una familia del proyecto que les lleva desde Santa Clara a Panyebar.
· La falta de solvencia económica de Somos Hijos del Lago hizo que Susana se quedara sin trabajo como fisioterapeuta de dicho centro en noviembre de 2012, lo cual casi implica que se vuelva a su lugar de origen (Aguacatán), pues sólo con el sueldo como adiestradora de Tixtán no se podía mantener económicamente.  Se pensó sustituir por Juan Saloj (el maestro discapacitado) para el cual Tixtán podía ser perra de terapia y perra de asistencia personal. Pero finalmente a comienzos de diciembre de 2012 y gracias a una Maratón de recaudación realizada por Somos Hijos del Lago, esta institución volvió a contratar a Susana como fisioterapeuta y todo volvió a la normalidad.
· URA ha pasado este año dos problemas de salud: a) una infección por un hongo en la piel que por el peligro de contagio la tuvo 12 días sin poder trabajar, y b) un problema en la articulación de una pata que precisó tener la articulación inmovilizada dos semanas. Ambos problemas se resolvieron bien con apoyo del veterinario de Panajachel que hace el seguimiento y vacunaciones tanto de URA como de Tixtán.
8. PRESUPUESTO EJECUTADO
Los gastos del proyecto se están ajustando a lo presupuestado. Adjuntamos cuadro de gastos y documento con todas las facturas y recibos justificativos de los gastos, con un total de 3.053,27 Euros ejecutados. Es menos del 50% porque el sueldo de la adiestradora de Tixtán comienza en el 2013.
¡¡Un saludo a tod@s y gracias por el apoyo de Hora de Ayudar!!
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