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INFORME DEL PROYECTO

“Terapia Asistida con Animales en CentroS de atención a niños con discapacidad en el Departamento de Sololá (GUATEMALA)-PROYECTO URA”

Responsable del Proyecto URA: Raúl Maroto

Coordinador de Senderos de Maíz en Guatemala: José Antonio Pérez

Coordinadora de Senderos de Maíz en España: Mercedes Alonso
Hola amig@s de Hora de Ayudar

Queremos compartiros la marcha del proyecto URA de Terapia Asistida con Animales (TAA) en el Departamento de Sololá en Guatemala. El proyecto con la financiación de Hora de Ayudar dio comienzo el 15 de Febrero de 2012 y se va a desarrollar hasta finales de marzo de 2014. El presente informe es sobre las actividades realizadas durante los 12 meses del año 2013 y los dos primeros meses del año 2014.
1. OBJETIVO GLOBAL

 Mejorar la calidad de vida de las niñas y niños con discapacidad en el Departamento de Sololá en Guatemala.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

2.1. Complementar la atención terapéutica tanto física como psicológica que reciben las niñas y niños con necesidades especiales, a través de la interacción con animales, en este caso perros debidamente entrenados para ello.

2.2. Capacitar personal local en la Terapia Asistida con Animales con el objetivo de poder dar este tipo de terapias en los diferentes centros de discapacitados de la cuenca del lago Atitlán en Sololá.

2.3. Cambiar la actitud que actualmente se tiene hacia los perros en la zona donde se ubica el proyecto que, por condiciones de vida, son vistos como animales sucios,  agresivos y que traen enfermedades.

3. BENEFICIARIOS DIRECTOS

- 43 niñas y niños con discapacidad de diferentes centros de discapacitados de Sololá reciben Terapia Asistida con Animales.

4. BENEFICIARIOS INDIRECTOS

· Los familiares de las niñas y niños con necesidades especiales, al notar en ellos una mejora de la salud física y emocional.

· Los terapeutas de los centros de discapacitados,  al facilitarles una herramienta más para mejorar la calidad de la terapia que se proporciona a las niñas y niños. 

· Los propios perros de la zona, al mejorar el cuidado y atención a los mismos en sus comunidades. 

5. ACTIVIDADES REALIZADAS

5.1. ORGANIZACIÓN DEL TRABAJO EN TAA
Raúl Maroto, el adiestrador de la perra URA ha seguido durante todo el año 2013 y 2014 trabajando en los centros de discapacitados de alrededor del lago Atitlán. 

La Terapia Asistida con Animales (TAA) es siempre una terapia complementaria al tratamiento multidisciplinar que el niño discapacitado precisa. Es una técnica, herramienta o complemento a una terapia concreta. En la TAA el animal se presenta como un estímulo multisensorial capaz de llamar poderosamente la atención de los usuarios, lo que les hace más participativos en las sesiones y puede a medio plazo generalizar las actitudes generadas en las terapias en su vida cotidiana. La TAA precisa por tanto siempre de la participación del adiestrador y de un profesional de la salud o la educación. Entre ambos se fijan unos objetivos concretos y unos criterios de evaluación.
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Los centros de discapacitados locales con los que ha trabajado Raúl y los terapeutas de apoyo en cada centro han sido los siguientes:
	CENTRO
	UBICACIÓN
	TERAPEUTAS de apoyo

	Centro Maya Servicio Integral y Aldea Panyebar
	San Juan La Laguna
	1. Ixmucané  López- Lda. en Psicóloga general
2. Anelisse Amaya- Técnico en Terapia de Lenguaje

	Centro Maya Servicio Integral
	San Juan La Laguna
	Zelma Romano- Técnica en Fisioterapia y Terapia Ocupacional

	Escuela Especial ADISA
	Santiago Atitlán 
	Andrea Sojuel-  Lda. en Fisioterapeuta y terapia ocupacional

	Somos Hijos del Lago
	San Pedro la Laguna
	Evelyn Cosme – Técnica en Fisioterapeuta y terapia ocupacional

	ASOPADIS
	San Lucas Tolimán
	Ester Gonzales-Técnica en  RBC  (rehabilitación basada en la comunidad)


Cada día de la semana Raúl y su perra URA se desplazan a uno de los centros de trabajo, debiendo resaltar que URA está ya totalmente habituada a desplazarse en los diferentes medios de transporte locales: pick-up, tuc-tuc, microbuses, lanchas… El lugar más complicado para llegar es la aldea de Panyebar, pues hay que realizar varios transbordos: subir en pick-up de San Juan a San Pablo La Laguna, de allí otro pick-up a Santa Clara La Laguna, y por último tomar un microbús (rentado por nuestro proyecto) para llegar a la aldea. En este microbús también se desplazan el resto de profesionales de Centro Maya que suben a trabajar ese día a la aldea (la maestra, la psicóloga y la fisioterapista). De regreso Raúl y URA bajan caminando entre los cafetales desde Panyebar a San Juan.

Las terapias tienen una duración de 45 minutos y se realizan en una consulta habilitada para ello, con los materiales de apoyo que se precisen. Las patologías más atendidas son parálisis cerebral, síndrome de Down, autismo y discapacidad visual. 

La programación de asistencia en los diferentes centros de discapacitados para el año 2013 quedó de la forma siguiente: 

· Aldea Panyebar, San Juan La Laguna (extensión de Centro Maya, como prototipo de Rehabilitación Basada en la Comunidad), días lunes por la mañana.

· Escuela de Educación Especial en Santiago de Atitlán- ADISA, días martes por la mañana.
· Centro Maya Servicio Integral en San Juan La Laguna, días martes por la tarde y miércoles por la mañana y por la tarde. En este centro han habilitado una habitación especial sólo para la TAA, donde Raúl puede guardar todos los materiales que utiliza.

A partir de junio de 2013 Raúl se cambió el martes a trabajar en Somos Hijos del lago de San Pedro La Laguna ya que el segundo perro comenzó a trabajar en Santiago de Atitlán (ver apartado siguiente). Entonces desde esta fecha Raúl trabaja en Panyebar, Centro Maya de San Juan y Somos Hijos del Lago, y Andrea trabaja en ADISA, Cerro de Oro y San Lucas Tolimán. 

Hay que aclarar que Raúl trabaja a medio tiempo con Senderos de Maíz (de lunes a miércoles), mientras que jueves y viernes se desplaza a la capital para participar de las actividades y cursos que imparte la Fundación Bocalán Guatemala.
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En la foto una profesional de Centro Maya con el apoyo de URA realiza ejercicios de estimulación sensorial con Ana María en la aldea Panyebar. 

5.2. SEGUNDO PERRO DE ASISTENCIA Y ELECCIÓN DE SU ADIESTRADOR
Como ya se explicó en un informe previo, en el mes de Julio de 2012 llegó a  nuestro proyecto la esperada cachorrilla TIXTÁN, de raza Golden Retriver de 3 meses de edad. Era hija de otra perra que trabajaba ya en Terapia Asistida con Animales. Se hizo cargo de ella la fisioterapista del centro Somos Hijos del Lago SUSANA RAYMONDO. Tixtán demostró enseguida ser muy alegre y juguetona, aprendiendo rápido el adiestramiento básico que Raúl y Susana le iban enseñando: hábitos básicos de convivencia, socialización, órdenes básicas y habituación a los diferentes estímulos que iba a encontrar en las sesiones de terapia, como son sillas de ruedas, muletas, olores, voces y gritos de los niños etc.
Susana trabajó bien con la perra en Somos Hijos del Lago durante varios meses, después se quedó sin trabajo como fisioterapista por dificultades económicas del centro de discapacitados local, con lo cual para ella era imposible mantenerse con el poco incentivo económico que le podíamos dar por el adiestramiento de la perra. Así que nos planteó la dificultad y en el mes de Abril de 2013 Senderos de Maíz y la Fundación Bocalán decidieron apostar por mejorar en primer lugar la formación de Susana en TAA. Se benefició entonces de una Beca completa para realizar el Diplomado en TAA que lleva a cabo la Fundación Bocalán en la capital.  Estos cursos se llevaron a cabo durante los meses de Abril a Julio de 2013. Susana se trasladó estos meses a la capital: los miércoles, jueves y viernes asistía a las clases del Diplomado y entrenaba con Tixtán y con otros perros de la Fundación Bocalán. El sábado se trasladaba todo el día a la Granja Escuela WAY-BI de Tucán donde  continuaba con su formación en  TAA de forma práctica.

El aprendizaje de Susana fue bueno, así como el adiestramiento al que sometió a Tixtán. Sin embargo, razones personales de importancia hicieron que a mediados de Junio de 2013 tuviera que abandonar el proyecto y volver a Agua catán, su departamento de origen, dejando su trabajo como adiestradora de TAA con Senderos de Maíz. Tixtán decidimos que quedara a cargo de la Fundación Bocalán, pues era necesario que finalizara su adiestramiento con una persona ya muy formada en TAA y no con un nuevo adiestrador que estuviera aún en periodo de aprendizaje. Se hizo un programa de entrenamiento adecuado a sus necesidades y en la actualidad es una excelente perra de terapia que trabaja TAA en diferentes centros de la capital y además es una de las perras de prácticas del Diplomado de la Fundación Bocalán Guatemala.
Este fue un momento complicado del proyecto, porque después de haber adiestrado a Tixtán, nos quedábamos sin segundo perro y sin adiestrador. Sin embargo, la solución llegó pronto y pensamos que se resolvió de forma muy favorable para el proyecto.
Al mismo Diplomado de TAA de la Fundación Bocalán 2013 (avalado por la Universidad Rafael Dadivar) asistían dos profesionales de los centros de discapacitados del lago:

· Andrea Sojuel, fisioterapista de Santiago Atitlán- ADISA. 
· Ixmucané, psicóloga de Centro Maya Servicio Integral de San Juan. 
Ambas recibieron media beca de la Fundación Bocalán y realizaron su formación en TAA en plan fin de semana. 

Las dos profesionales finalizaron el 2º Curso Internacional de Terapia Asistida con Animales aprobando y obteniendo la titulación de Experto/a en Terapia Asistida con Animales. Su  graduación tuvo lugar el día 10 de julio de 2013 en la Universidad Rafael Landivar  de Ciudad de Guatemala. En la foto vemos la graduación de la promoción de dicho Curso Internacional de TAA, donde tanto Andrea como Ixmucané recibieron su Diploma extendido por la Fundación Bocalán y la Universidad Rafael Landívar.
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Buscando la mejor solución posible ante la situación creada por la marcha de Susana, se pensó en Andrea Sojuel como la persona ideal para trabajar en TAA en el proyecto URA. Ella es fisioterapeuta profesional y parte del equipo de trabajo de ADISA (Asociación de personas con discapacidad de Santiago Atitlán), una de las asociaciones pioneras en el trabajo con los niños/as discapacitados en Sololá, y miembro de la Coordinadora departamental de asociaciones de discapacitados. Andrea aceptó gustosamente incorporarse al proyecto URA y  adiestrar a un nuevo perro, para dar terapias en  los centros de Santiago, Cerro de Oro y San Lucas Tolimán (lugares de trabajo de Andrea).
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A finales de Julio de 2013 se le entregó entonces a MAYER, un cachorro macho Golden Retriever cedido por la Fundación Bocalán Guatemala, que quedó desde entonces a cargo de Andrea para su entrenamiento. Para facilitar el vínculo con los niños, Andrea decidió cambiar el nombre de Mayer por el de MO’OS, palabra tz’utujil que significa “muchachito” y que ha tenido muy buena aceptación por parte de los niños del proyecto, por ser una palabra usual y cariñosa de la lengua tz’tujil.
En la foto vemos a Raúl entregando al cachorro Mayer a Andrea Sojuel (posteriormente bautizado como Mo’os).
Para que el perro de terapia cumpla los estándares de entrenamiento se deben cumplir las siguientes fases de aprendizaje:

1. Socialización del cachorro.   Durante esta etapa el perro y su guía deben permanecer juntos el mayor número posible de horas y compartir la mayor cantidad de experiencias y actividades. Esto tiene la finalidad de establecer un buen vínculo y habituar al perro a toda clase de estímulos con los que se encontrará tanto en las sesiones de terapia, como en su vida diaria.

2. Entrenamiento de propedéutica. La propedéutica se compone de 5 comportamientos que debe aprender el perro: MIRAR, TOCAR, SEGUIR, JALAR Y COBRAR (capacidad de portar objetos en la boca) sobre los que se construye cualquier habilidad. Estos comportamientos se le van enseñando al perro desde cachorro junto con la obediencia básica, que incluye los comportamientos de SENTADO, ECHADO, PARADO, QUIETO y caminar JUNTO al adiestrador.

3. Entrenamiento de habilidades específicas. Una vez superadas las etapas anteriores y estando bien establecidos dichos comportamientos, se pasa a un entrenamiento más avanzado y se le enseñan al perro habilidades específicas para las sesiones de terapia como puede ser guardar juguetes en una caja, meter anillas en un cono, desvestir al usuario,  etc.
Mo’os está en el momento actual en la fase de propedéutica y obediencia básica. Tanto él como Andrea están trabajando muy bien. Mo’os tiene una excelente socialización con la gente y muestra un temperamento muy tranquilo durante las sesiones. En la foto vemos a Mo’os en una de sus primeras clases de adiestramiento con Raúl en Santiago Atitlán.
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Una cosa muy importante es que Andrea y Mo’os son ya muy conocidos por la calle en Santiago Atitlán. Al principio a Andrea se le dificultaba mucho el transportar a Mo’os en Pick-up o en tuc-tuc por el rechazo de los conductores o del resto de los usuarios, sin embargo esta actitud ha cambiado y  ahora puede movilizarse sin problemas pues Mo’os tiene muy buena aceptación, y las personas saben que trabaja con Andrea y con los niños especiales de la zona. Esto forma parte de ese cambio social en el trato al perro que proponía uno de los objetivos específicos del proyecto Ura.
Andrea comenzó enseguida a usar a Mo’os en sus sesiones de fisioterapia y actualmente trabaja con él con niños de los centros de ADISA en Santiago Atitlán, Cerro de Oro y San Lucas Tolimán (de la Asociación ASOPADIS). Andrea está muy contenta porque la TAA con Mo’os complementa muy bien su trabajo como fisioterapista, y observa cambios muy favorables en la evolución de sus terapias.

Otra cosa tremendamente positiva es que durante una visita al centro de ADISA, personal de la institución CBM- Canadá (Christian Blind Mission http://www.cbmcanada.org) que trabaja mucho con discapacidad, se interesó sobremanera por el trabajo que vieron hacer a Andrea y Mo’os. Pidieron que se les presentara un proyecto de TAA y parece que dicho proyecto ha sido aceptado para su financiación.  Esto asegurará la continuidad del trabajo de Mo’os y Andrea en Terapia Asistida con Animales en el área de Santiago Atitlán, aunque la financiación de dicho proyecto aún no ha llegado.

En las fotos siguientes vemos a Andrea trabajando con varios niños de Santiago y San Lucas Tolimán con Mo’os.
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5.2. USUARIOS DEL PROYECTO TAA
A principio del proyecto URA se realizó una selección de los niños/as que iban a recibir atención, de acuerdo a su patología y a una prueba práctica de sesión de terapia con la perra. Después a lo largo del proyecto se han ido evaluando bastantes casos nuevos. Algunos niños se tienen que descartar por diversas razones como excesiva espasticidad de los pacientes, miedo o indiferencia del paciente al perro. Por otro lado siempre hay casos admitidos que después de un tiempo de terapias dejan de asistir por diversas razones: niños que dejan de acudir al centro de terapias (por cansancio de los padres que quieren resultados más rápidos), niños que se integran a escuelas regulares, o falta de colaboración de las familias… Las bajas se han ido cubriendo con nuevos casos.

 Durante el año 2013 y dos primeros meses de 2014  se ha estado atendiendo por URA- Raúl y MO’OS-Andrea un total de 43 pacientes en 5 centros de discapacitados locales.
Adjuntamos el cuadro de los beneficiarios durante el tiempo de este informe, con su nombre, edad, patología, centro de atención y objetivos propuestos en la terapia.

	NOMBRE
	EDAD
	DIAGNÓSTICO
	OBJETIVOS

	PANYEBAR
	
	
	

	Evelio Damián
	10
	Cagüera por retinases pigmentaria
	PERCEPCIÓN ESPACIAL, ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA (AVD)

	Julia Balas 
	7
	Síndrome Angelman
	ATENCIÓN Y ESTEREOTIPAS

	Francisco García Alva
	10
	Síndrome  polimalformativo
	ATENCIÓN, AVD, MOTRICIDAD FINA Y GRUESA

	Jairo Estuardo Sapon
	10
	Síndrome convulsivo
	ATENCIÓN Y MEMORIA, DISCRIMINACIÓN DE COLORES

	Ana María
	7
	Baja visión, retinosis pigmentaria
	PERCEPCIÓN ESPECIAL Y MEMORIA

	Chelsea
	4
	Síndrome Convulsivo 
	INTEGRACIÓN SENSORIAL

	Aníbal
	19
	Disc. Intelectual
	SEGUIMIENTO DE INSTRUCCIONES

	SAN JUAN- CENTRO MAYA
	
	
	

	Rosalía Mendoza
	22
	Parálisis Cerebral
	MOT. FINA/GRUESA, LENGUAJE, AVD, MOVIMIENTO MMSS, RELAJACIÓN

	Erick 
	22
	Parálisis Cerebral
	SOCIALIZACIÓN, ESTIMULAR LENGUAJE

	Katy
	11
	Síndrome Down
	MOT. GRUESA, ESTIMULAR LENGUAJE, SEGUIMIENTO DE INSTRUCCIONES Y SECUENCIAS

	Sandra  Lucrecia
	10
	Síndrome Down
	ESTIMULAR LENGUAJE, MOT.F/G, ATENCIÓN

	Rodolfo
	11
	Hemiparesia
	MARCHA, EQUILIBRIO

	Oxmaq Loarca
	7
	Síndrome Cri du Chat
	CONTACTO VISUAL, CONTROL DE CONDUCTA AGRESIVA, ESTIMULACIÓN SENSORIAL

	Pablo Mishel
	11
	Autismo
	SEGUIMIENTO DE INSTRUCCIONES, CONTACTO VISUAL, PSICOMOTRICIDAD

	Víctor
	4
	Síndrome Down
	ATENCIÓN, SEGUIMIENTO DE INSTRUCCIONES Y SECUENCIAS

	Luis
	3
	Síndrome Down
	CONTACTO VISUAL, IMITACIÓN NO VERB.

	Mía
	6
	Anoxia neonatal
	LENGUAJE Y ATENCIÓN

	Araceli
	9
	Discapacidad intelectual
	ATENCIÓN Y SEGUIMIENTO DE INSTRUCCIONES

	Michael
	5
	Retraso psicomotor
	SEGUIMIENTO INSTRUCCIONES, ATENCIÓN

	Flor de María
	4
	Labio leporino
	LENGUAJE

	Jairo
	8
	Tartamudez
	LENGUAJE, ATENCIÓN

	Elia
	5
	Problemas de conducta
	DESAPEGO DE LA MAMÁ

	Mar ley
	8
	Caso de Bullanga
	AUTOESTIMA

	SAN PEDRO- SHL
	
	
	

	Paulina González
	11
	Parálisis Cerebral
	MOT. GRUESA, EQUILIBRIO, GATEO, MOTIVACIÓN, VERTICALIZACIÓN

	Pedro 
	7
	Retraso psicomotor
	ATENCIÓN, AVD

	Welser
	6
	Autismo
	MOT. GRUESA, IMITACIÓN, CONTACTO VISUAL, ATENCIÓN

	Mirza Cecilia
	5
	Hemiplejía derecha
	PROBLEMAS DE CONDUCTA

	Chosita
	6
	Discapacidad intelectual
	ATENCIÓN

	SANTIAGO- ADISA
	
	
	

	Josefina Celeste
	5
	Parálisis Cerebral
	RASTREO, MOTRICIDAD FINA Y GRUESA MANO

	Samuel Damián
	11
	Síndrome Down
	LENGUAJE Y ATENCIÓN

	Esther Azucena
	4
	Crano estenosis, retraso psicomotor
	ESTIMULAR BIPEDESTACIÓN Y MARCHA LATERAL

	Leslie 
	11
	Parálisis cerebral
	GATEO, MOTRICIDAD FINA Y GRUESA MANO, MOVILIZACIÓN MMSS

	Rebeca Ajchomajay
	9
	Artritis Reumatoidea Infantil
	EQUILIBRIO EN MARCHA

	Jesús
	7 
	Retraso psicomotor
	RECONOCIMIENTO COLORES Y ATENCIÓN

	Glenda
	5 
	Sordera
	LENGUAJE SIGNIFICATIVO

	Dolores Mendoza
	2
	Espina bífida
	MEJORAR FUERZA EN EL TRONCO

	Martin Castro
	16
	Autismo
	Contacto visual, motricidad

	Derek García
	12
	Parálisis cerebral Atetosica
	Relajación, movimiento, mmss, atención

	SAN LUCAS TOLIMÁN Y CERRO DE ORO
	
	
	

	Cecilia Sosof
	2
	PC/ Baja visión
	Estimulación sensorial y movilidad.

	Juan Gregorio Ajpuac
	7
	Parálisis cerebral/Hemiplejia
	Relajación, movimiento, mmss, motricidad fina

	Jonathan Chocoj
	3
	Parálisis cerebral
	Relajación, movimiento, mmss.

	Teresa Cumatz
	4
	Parálisis cerebral
	Relajación, movimiento, mmss, motricidad fina

	Nataly Chocop
	4
	Parálisis cerebral
	Relajación, movimiento, mmss, atención


Diferenciando los pacientes atendidos en 2013 y 2014, presentamos el siguiente cuadro de beneficiarios:

	2013
	2014

	PANYEBAR

	 Evelio
	 Evelio

	 Francisco
	 Francisco

	Ana María
	 Ana María

	Chelsea
	 Chelsea

	Aníbal
	 Yulissa

	
	 Jairo

	SAN JUAN

	 Rosalía
	 Rosalía

	 Erick
	Araceli

	 Katy
	 Katy

	 Sandra
	Michael

	Víctor
	Víctor

	Pablo Mishel
	Flor de María

	Oxmaq
	Oxmaq

	Luís
	 Luís

	Mía
	 Elia

	
	Marley

	
	Jairo

	
	Rodolfo

	
	

	
	

	SAN PEDRO

	
	 Paulina

	
	Mirza

	
	 Pedro

	
	Chosita

	
	Welser

	SANTIAGO

	Rebeca
	

	Josefina
	

	Samuel
	Samuel

	Ester Azucena
	Ester Azucena

	Lesli
	Dereck

	Jesús
	

	Glenda
	

	Martín
	

	Dolores Mendoza
	

	SAN LUCAS TOLIMAN y CERRO DE ORO

	Nataly 
	Nataly

	Teresa
	Teresa

	Jonathan
	Jonathan

	Cecilia
	Juan Gregorio


El número total de terapias llevadas a cabo por el adiestrador y URA durante el año 2013 y dos primeros meses de 2014 ha sido de 542 terapias (432 en 2013 y 109 en 2014). El número de terapias realizadas cada mes ha sido:
· Enero 2013: 20
· Febrero 2013: 42

· Marzo 2013: 30

· Abril 2013: 27

· Mayo 2013: 36

· Junio 2013: 40

· Julio 2013: 36

· Agosto 2013: 52

· Septiembre 2013: 62

· Octubre 2013: 65

· Noviembre 2013: 23

· Diciembre 2013: 12 (vacaciones y cierre de los centros por vacaciones de Navidad)

· Enero 2014: 18

· Febrero 2014: 79

En el siguiente cuadro diferenciamos las terapias realizadas por Raúl con URA, y por Andrea con Mo’os.

	
	Ene
	Feb
	Mar
	Abr
	May
	Jun
	Jul
	Ag
	Sep
	Oct
	Nov
	Dic
	En
	Feb
	TOTAL

	Raúl-URA
	20
	42
	30
	27
	36
	40
	36
	42
	38
	51
	10
	0
	5
	55
	432

	Andrea- MO’OS
	
	
	
	
	
	
	
	10
	24
	14
	13
	12
	13
	24
	110

	TOTAL TERAPIAS
	20
	42
	30
	27
	36
	40
	36
	52
	62
	65
	23
	12
	18
	79
	542


En las fotos siguientes vemos a Raúl dando terapia con URA a Josefina Celeste en Santiago, con ejercicios de control de tronco y a otra usuaria del proyecto disfrutando confiadamente de la compañía del perro de asistencia.
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5.3. EVALUACIÓN DE LOS PACIENTES ASISTIDOS CON TAA

Para la valoración del efecto terapéutico de la TAA es útil la toma de registros objetivos y precisos de cada sesión, o al menos de sesiones con una cierta periodicidad. Durante el año 2012 contábamos en el pasado informe que se tomaron datos según tablas, en las que se valoran distintos aspectos del área psicomotriz, área cognitiva y área socioafectiva. 
La valoración de cada aspecto se realizaba en varias columnas: N/P= No puede, N/A= Necesita Ayuda, SCD= Sólo Con Dificultad, B= Bien

[image: image20.jpg]



Es difícil valorar ciertos aspectos con precisión, porque siempre hay cierta subjetividad, pero si la valoración periódica está hecha siempre por la misma persona, sí es valorable y se puede ver la evolución del niño/a y el tiempo en el que ha ido consiguiendo sus logros.

También se usó una segunda tabla que adjuntamos a continuación. Se apuntaban a la izquierda los objetivos concretos que se perseguían en la sesión, y cada 4 minutos un observador (diferente al adiestrador que dirige la sesión) registra de forma sistemática si cada objetivo se cumple o no. La sesión dura 30 minutos, por lo cual se tiene valoración de cada objetivo 7 veces (minutos 4,8, 12, 16, 20, 24 y 28). Así se pueden valorar los avances de forma mucho más objetiva, en aspectos del área motriz, cognitiva y  psicosocial. Cuando el usuario muestra avances significativos, se cambia a actividades más complejas, según los objetivos preestablecidos por el terapeuta. Quiere decir que la tabla se individualiza según el usuario y el criterio del terapeuta. La dificultad es que hacen falta dos personas: el adiestrador y el evaluador. 

	USUARIO
	

	FECHA:
	1ª sesión
	2ª sesión

	OBJETIVOS
	4
	8
	12
	16
	20
	24
	28
	4
	8
	12
	16
	20
	24
	28

	Sigue instrucción simple
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Permanencia en actividad
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Toma objetos con la mano
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Utiliza la pinza
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mantiene contacto visual
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Según Raúl estos cuadros de registro fueron de gran utilidad en la primera fase del proyecto, sobre todo porque los profesionales se dieron cuenta de la importancia de su papel dentro de la sesión, y le dieron más importancia al trabajo que se hacía en la TAA. Esto mejoró muchísimo el vínculo entre el adiestrador y los terapistas.  

En esta última fase del proyecto Raúl nos cuenta que no ha tomado registros a nivel particular, sino que las valoraciones clínicas se han hecho en conjunto con las terapeutas, pues son ellas las que deben hacer las valoraciones clínicas de los usuarios. 

5.4. ALGUNOS RESULTADOS ESPECIALMENTE FAVORABLES DE LOS BENEFICIARIOS DE LA TAA

Son especialmente reseñables los avances de algunos niños:

*Esther Azucena (de Santiago Atitlán). Es una niña de 2 años y medio con craneosinostosis (cierre prematuro de las suturas craneales, enfermedad que no le deja tener un buen desarrollo psicomotor). Al principio del programa lloraba y rechazaba totalmente el trabajo con el terapeuta y con el perro, pero poco a poco fue implicándose más en las sesiones de TAA y actualmente disfruta muchísimo del contacto, juego y terapias con la perra.  En diciembre de 2013 se logró que consiguiera la bipedestación (es decir mantenerse sola de pie), lo cual era el objetivo principal en el trabajo con ella. Después se ha logrado iniciar con ella la marcha lateral (nuevo objetivo planteado) y se han lograron inclinaciones desde la bipedestación, otro indicativo importante del avance que se va logrando con Azucena. Actualmente la pequeña se levanta y se sienta sola (lo cual es un avance muy importante para su autonomía) y ya puede caminar con apoyo. Hay que dejar claro que el avance no se consiguió sólo con el trabajo de la TAA y URA-Mo’os, sino que fue un trabajo conjunto de Andrea (la fisioterapeuta de ADISA), con la ayuda y colaboración inestimable de la mamá de la pequeña. 
 En las fotos vemos a la pequeña Azucena con Mo’os haciendo ejercicios de bipedestación en la primera foto, y en la segunda ya de pie sin apoyo.
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* Katy y Víctor son dos usuarios con síndrome de Down con los que también se ha avanzado en gran medida: realizan seguimiento de instrucciones cada vez más complejas, secuencias y ejercicios de reconocimiento de colores. Así mismo se ha conseguido la marcha independiente de Katy, gracias al trabajo multidisciplinario de TAA, Psicología y Fisioterapia. 
En las fotos vemos a Katy en Centro Maya con la perra URA y Raúl, consiguiendo estar parada sola y caminar (segunda foto).
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* Otro resultado positivo está en relación a los beneficiarios indirectos y ha sido el cambio observado en el pueblo de San Juan donde viven Raúl y URA en cuanto al respeto a los perros. La perra URA es muy conocida en San Juan y siempre va suelta junto a su adiestrador Raúl, tanto en el pueblo como en el centro de discapacitados Centro Maya. Gracias a esta libre interacción, los niños de los centros de discapacitados han mostrado conductas espontáneas de acercamiento a URA, lo que ha ayudado también a los adultos a vencer la reticencia inicial al contacto con el perro que existe de forma cultural. Esto ha contribuido a conseguir el tercer objetivo específico del proyecto: “Cambiar la actitud que se tiene hacia los perros en la zona donde se ubica el proyecto que, por condiciones de vida, son vistos como animales sucios,  agresivos y que traen enfermedades”.
6. Actividades complementarias realizadas

Otras actividades no programadas inicialmente y que se han llevado a cabo son las siguientes:

6.1. El  1 y 2 de abril de 2013, el Dr. Pedro Reimunde (Profesor e investigador en el Departamento de Fisioterapia de la Universidad da Coruña, y profesor en el curso de TAA que impartió Bocalán  Guatemala) viajó a Panajachel para impartir una plática de dos días sobre “Rehabilitación Física basada en la evidencia” impartida en las instalaciones de Senderos de Maíz. Al taller asistieron diferentes profesionales de los centros de San Juan, San Pedro, Santiago Atitlán y San Lucas Tolimán.
6.2. El día 27 de Mayo de 2013 Raúl impartió el taller “Socialización de técnicas y objetivos de las intervenciones asistidas con animales” en Centro Maya de San Juan, dirigido a los profesionales interesados de todos los centros de discapacitados de Sololá. 
El objetivo era explicar la TAA, la teoría del aprendizaje y asesorar en el análisis de muchas de las conductas desadaptativas que presentan algunos de los niños para el correcto manejo de éstas. 

La charla fue teórica con apoyo de presentación visual en algún momento. Los vídeos que se pasaron, eran de sesiones de terapia con Ura donde se podía ver ejemplos de lo que se estaba explicando. Los temas tratados fueron:
· Aprendizaje clásico: Habituación/ Sensibilización

· Principios del condicionamiento operante



Motivación



Timming



Criterio



Refuerzo vs. Castigo



Discriminativos



Control de estímulos



Generalización

· Establecimiento de contingencias, relación 1:4

· Análisis Funcional de la Conducta, el ensayo discreto

· Programas de refuerzo

· Comportamientos inapropiados, Prevención vs. Actuación

· Abordaje

· Curva de extinción y refuerzo diferencial
En las fotos siguientes vemos el cartel anunciador de la charla para los centros y una foto de Raúl en su presentación sobre la TAA en San Juan La Laguna.
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6.3. Raúl participó como profesor el 6 de Noviembre de 2013 en el “Taller de Educación Asistida con Animales para maestros”. Este taller se hizo en el “Colegio Creciendo en Sabiduría”, con una asistencia de 12 maestras. Se trató sobre los beneficios de incluir a un perro dentro del proceso educativo y se tuvo la oportunidad de diseñar ejercicios adecuados a las necesidades del alumno con la participación de los perros. La perra que mostraba los ejercicios prácticos fue TIXTAN.

El temario impartido fue:

· ¿Qué es la Educación Asistida con Animales- EAA?

· El aprendizaje y las etapas del desarrollo

· Las etapas del desarrollo y el juego

· Diseño de actividades

· Beneficios y aportes de la EAA
6.4. Raúl  participó como alumno en Noviembre de 2013 en el Curso “El Autismo y la Terapia Asistida con Animales” organizado por la Fundación Bocalán e impartido por  Andrea López Bosch, psicóloga clínica española, especialista en autismo y TAA y encargada del Curso Europeo de TAA de la Fundación Bocalán Internacional. La formación tuvo una duración de 15 días con un total de 60 horas lectivas teórico-prácticas. Se trataron temas sobre intervenciones con perro para los niños con autismo, métodos de entrevista para recabar datos y realizar análisis funcional de cada caso, métodos de registro, realización de un programa de intervención adecuado a cada caso, cómo utilizar los reforzadores y manejar contingencias durante las intervenciones y Entrenamiento y manejo del Perro de Servicio para Niños con Autismo (PSNA).
Por nuestra parte dimos permiso a Raúl para ausentarse del proyecto esas semanas de formación, con la condición de recuperar el tiempo de trabajo en Marzo de 2014. Esta es la razón por la que el proyecto finalizará a finales de Marzo de 2014 y no a finales de Febrero de 2014 como inicialmente estaba previsto.
6.5. Durante el mes de Febrero de 2014 Raúl llevó a cabo “Talleres de formación en TAA para personal del Ministerio Público de Guatemala”.

6.6. Raúl es así mismo profesor de jueves a sábado en el “Diplomado de TAA 2014” que imparte la Fundación Bocalán en Ciudad de Guatemala desde el mes de marzo hasta julio de 2014. En el mismo da formación sobre aprendizaje, comunicación y entrenamiento animal. Así mismo Raúl es el encargado de las prácticas de los alumnos de dicho curso de TAA. En dichas prácticas se seleccionaron 4 perros especialmente bien formados para que fueran ejemplo para los alumnos, y entre ellos se encuentra TIXTÁN.
En las fotos siguientes podemos ver dos carteles de la Fundación Bocalán sobre el Diplomado en TAA (una de ellas con foto de Raúl) y varias imágenes de Raúl en una de sus prácticas con alumnos del Diplomado y la perra Tixtán.
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6.7. El 27 y 28 de Marzo de 2014 Raúl participará en el “Congreso Nacional de Veterinarios 2014”, como se ve en el cartel anunciador de dicho Congreso. Su intervención versará sobre “Control y manejo del paciente agresivo y comportamiento animal”.

6.8. Así mismo Raúl Maroto será uno de los profesores del Curso “Entrenador de perros de asistencia” que se llevará a cabo en México a partir de Septiembre de 2014, organizado por la Fundación Bocalán México. Es un curso internacional donde se forman entrenadores de perros de asistencia para personas con discapacidad física, para personas con autismo, hipoglucemia, sordera, y así mismo perros de terapia.

En la siguiente imagen vemos el afiche que anuncia dicho curso en México, con Raúl Maroto como profesor del mismo. 
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7. DIFICULTADES ENCONTRADAS
- La selección y formación de personal local ha sido la dificultad más grande con la que se ha encontrado el proyecto Ura. El desconocimiento de este recurso terapéutico, junto con el poco trato que se tiene con el perro en general, la dificultad de encontrar personas interesadas en trabajar con discapacidad y el incentivo económico bajo que podíamos aportar,  han sido las razones del retraso en la elección del nuevo adiestrador. A pesar del cierto retraso en las fechas propuestas inicialmente en el cronograma, se ha cumplido con el objetivo de formar personal local cualificado y poder asegurar la continuidad del proyecto.
 

· La irregularidad en la asistencia de los usuarios. Este es un hecho general que también ocurre con los usuarios de los centros para otras terapias (terapia física y del lenguaje…). Se debe a que cualquier terapia es un proceso lento y las familias en cambio desean una mejoría rápida, con lo cual a veces pierden la paciencia tan necesaria en el tratamiento de estos pacientes. Desde los centros se han propuesto soluciones como reunir a los padres de familia  y explicarles la importancia de la regularidad en la asistencia, aunque estas medidas no siempre han  dado el resultado esperado. Hay que reseñar en todo caso que hay familias muy implicadas y constantes, y algunos de los pacientes de TAA llevan varios años de terapia con URA de forma continuada.
· La asistencia a las terapias siempre baja en los meses de  la copiosa época de lluvias pues la lluvia dificulta mucho a las familias los desplazamientos, sobre todo en la Aldea de Panyebar donde los caminos son de tierra.
8. PERSPECTIVAS DE FUTURO
Estamos muy contentos porque los 3 perros adiestrados que han formado parte del proyecto URA van a continuar su labor en TAA:

- por una parte URA y Raúl van a continuar dando clases en el Diplomado de TAA de la Fundación Bocalán. Las perspectivas futuras de trabajo para Raúl dada su gran experiencia son variadas: 

· Junto a la Fundación Bocalán Guatemala podría comenzar a trabajar junto al Ministerio Público de Guatemala, en un proyecto de Perros de Asistencia Judicial, para dar apoyo emocional a las víctimas menores de abuso sexual. Este proyecto (pendiente de su última aprobación) se desarrollaría en conjunto con UNICEF. En el proyecto está planteado que trabajen dos personas: Raúl y Lucía (una psicóloga de la Fundación Bocalán).

· También tiene otra posibilidad de trabajar en un Programa de educación asistida con animales en conjunto en el Colegio Bilingüe el Prado, de la Ciudad Capital, así mismo junto a la Fundación Bocalán. Este programa trata de enseñar matemáticas a niños de pre-primaria y primaria a través del perro, dentro de un programa educativo general con metodología Montessori. Desde hace varios meses Raúl está recibiendo formación on-line sobre matemática manipulativa. 

- por otra parte ya hemos explicado que Tixtán (la segunda perra que se adiestró) sigue de forma muy activa dando terapias en la capital en centros de la capital, junto a adiestradores de la Fundación Bocalán, y es una de las perras modelo en las prácticas del Diplomado en TAA impartido por dicha institución.

- y por último Mo’os junto con Andrea podrían comenzar en breve un proyecto a más largo plazo de TAA en Santiago Atitlán y centros de alrededor, financiado por CBM-Canadá (Christian Blind Mission). Esto aseguraría la sostenibilidad y continuidad del proyecto pues Andrea está muy implicada en ADISA, es contratada por esta institución de forma estable y actualmente se encuentra muy comprometida y entusiasmada con su labor de Terapia Asistida con Animales. Tiene la ventaja de ser personal local profesional. 
9. PRESUPUESTO EJECUTADO
Los gastos del proyecto se están ajustando a lo presupuestado. Adjuntamos cuadro de gastos desde el inicio del proyecto hasta Febrero de 2014, con un total de 7.248,24 Euros ejecutados. El proyecto total para dos años tenía una financiación de 8.464 Euros. Faltarían en el cuadro los gastos de marzo, la liquidación económica de Raúl por los dos años de trabajo en el proyecto y si quedan fondos, los gastos de realizar alguna actividad con los niños y familias como final de proyecto. En el informe final se aportarán fotocopias escaneadas de todas las facturas y recibos reseñados. Los originales se encuentran en la sede de Senderos de Maíz por si se requieren revisar o enviar en cualquier momento.
¡¡Un saludo a tod@s y gracias por el apoyo de Hora de Ayudar!!
